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Zprava o ¢innosti za rok 2023

Stabilita poskytovanvch sluzeb:

Stav pracovnich dvazki - Liberec, Semily, Turnov, Jilemnice - k 31. 12. 2023:

Psychologové - manzelsti a rodinni poradci.................. 7.42
SOoCIAINT PracoOVIICE ....vvvviiii ittt 3.61
Administrativni pracovVniCe. ........o.vvvireeriiriiririeanennn. 0.5
(015115 1 1 P 11.53
Aktivity:

e  Probihaly individudlni, parové a rodinné konzultace s psychology a socidlnimi pracovniky
poradny

e  Piipravy pro zadatele o nahradni rodinnou pé¢i jsme realizovali dle pozadavki MPSV a KU
Liberec a pruzné jsme reagovali na aktudlni situaci.

e  Ttinactym rokem pokracovala v ¢innosti psychoterapeuticka skupina zameétena na potize
v mezilidskych vztazich a jiné osobni potiZe.

eV pribéhu podzimu jsme realizovali 4 prednasky pro verejnost v Krajské knihovné v Liberci.

e  Tym psychologt a socidlnich pracovnikli poradny absolvoval jednodenni teambuildingové

setkani v LuZickych horach.

Stale prevlada individualni péce pied parovou a rodinnou, pfi¢emz jsme sledovali mirny nartst ptipada
parové terapie a poradenstvi. VéEtSina piichozich patii do vékové skupiny mezi 27 — 64 rokem Zivota
(67%), druha skupina jsou Kklienti mezi 19 — 26 rokem (6,9%) a nasleduje pak vékova skupina mezi 15 —
18 rokem (4,7%). K nejcetnéji feSenym zakazkam patii hledani zivotni orientace, problémy vykonu a
potize v komunikaci. Z hlediska cilovych skupin jsou nejpocetnéjsi skupinou 0soby v krizi (54%), déti a
mladeZ ohroZena spolecensky nezadoucimi jevy (17%) a tfeti nejpocetnéjsi skupinou jsou lidé na prahu

seniorského véku feSici potize souvisejici s jejich snizujicimi se kompetencemi (5,1%) V tomto roce



jsme opét zaznamenali zfetelny nartst problematiky poruch sebehodnoceni a sebeposkozovani. Ve vétsi

mife se rovnéz zacali objevovat rodic¢e s détmi s riiznymi problémy z oblasti psychiatrie.

Pribézné probiha cely rok na pracovisti anonymni anketa uzivatell, kterd ndm umoznuje ziskat zpétnou
vazbu na na$i praci, napady pro zlepSeni provozu zafizeni. VSechny 3 anketni listky byly ptedany
vedoucimu zafizeni. V obdrzenych listcich se neobjevil zadny zéasadni negativni podnét, klienti byli

s praci poradny spokojeni.

Vzdélavani pracovniku:

e  Psychologové a socialni pracovnici prosli edukativnimi schiizkami pro zaclenéni Poradny do
cochemského systému

e  Cely rok probihala tymové a ptipadova supervize u psychologii a socidlnich pracovnik,
pripadova intervize u psychologti a socidlnich pracovniki, supervize zaméfena na nahradni
rodinnou péci

e  Socialni pracovnici poradny absolvovali akreditované odborné seminafe dle pozadavkit MPSV
na vzdélavani socialnich pracovnikti probihajici prezenéni i on-line formou

e  Vsichni ¢lenové tymu absolvovali rizné odborné kursy, seminéfe, prednasky, prezencné i
on-line formou

e Jedna socialni pracovnice absolvovala kurz Zaklady krizové intervence

e  Dvé pracovnice absolvovaly kurz Casova osa

Z nasich planu se nepodarilo :

V leto$nim roce se ndm podafilo vS§echny naplanované aktivity uskute¢nit

Statistika za rok 2023:

Liberec Turnov Jilemnice Semily Celkem
Pocet novych piipadil 657 86 53 34 830
Pocet vedenych ptipadii 1328 169 69 58 1624
Pocet konzultaci 18 592 2752 510 630 22 484
Pocet vedenych tcastnikli 1945 263 122 118 2 448
Pocet uzavienych piipad 907 98 53 47 1105




Od roku 2003 mé Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec povéteni k vykondvani
Ptiprav pro zadatele 0 nahradni rodinnou péci. Ptipravy se uskute¢nuji v objektu poradny Liberec.

V roce 2023 se nam podaftilo realizovat celkem 5 skupin Ptiprav pro zadatele o nahradni rodinnou péci.
Vsechny piipravy probéhly prezencné. VSechny skupiny byly dle aktualizované metodiky smiSené, tedy
pro adoptivni rodi¢e, péstouny a pro péstouny na piechodnou dobu. Ve spolupraci s pracovnicemi KU

jsme aktualizovali metodiku pro konani ptiprav.

Statistika za rok 2023 (NRP):

Pocet novych ptipadii 45
Pocet vedenych ptipadi 66
Pocet hodin vSech konzultaci 611
Pocet vedenych tcastnikli 141

Materialné technické vybaveni:

Doslo k vymalbé nékterych prostor poradny v Liberci

Zacatkem roku byla vyménéna kuchyika v Turnové

Byla realizovana bézna Gdrzba pocitacové sité a provedeny inovace vybaveni pocitaci
Byl pofizen novy kavovar

Probéhlo pravidelné CiSténi okapovych svodil a kanaliza¢ni ptipojky

V zahrad¢ poradny v Liberci bylo instalovano letni posezeni

Byl proveden zmlazovaci fez ketii v zahrad¢ poradny

Cast zahrady byla znovu osazena okrasnymi cibulovinami

Styl udrzby zahrady byl opét pfizpisoben suchu a riistu invazivnich rostlin

Hlavni ukoly pro rok 2024

e Pokracovat v individualnim, parovém a rodinném poradenstvi a terapii

e Pokracovat v psychoterapeutické skupiné zamétené na potize ve vztazich

e Pokracovat v poraddani Pripravy pro zadatele o ndhradni rodinnou péci a zrealizovat pozadované
mnozZstvi ptiprav

e Pokracovat v sebevzdélavani formou vycvikll a odbornych kurzi

e Realizovat prednasky pro vefejnost v Jablonci nad Nisou

e Realizovat spolecenské setkani pii prilezitosti 50. vyroci ¢innosti liberecké poradny

e Zucastnit se konference AMRP

e PokraCovat v pofaddani internich odbornych seminait



e Pokracovat v ptipadovych a tymovych supervizich
e Pokracovat v tymovych interviznich seminaiich

e Uskutecnit vyjezdni seminaf pracovnikii poradny

V Liberci dne 31. ledna 2024 Mgr. Ivo Lansky

vedouci poradny



